
 ประกาศ 

หน้ากากอนามัย ใช้อย่างไรให้ปลอดภัย 
นางสาวรัษฎาภัณฑ์ ค าฟูบุตร 

เจ้าพนักงานเผยแพร ่
 

ปัจจุบันประเทศไทยต้องเผชิญกับปัญหามลพิษทางอากาศ โดยเฉพาะฝุ่นละอองขนาดเล็กไม่เกิน  
2.5 ไมครอน (PM2.5) ซึ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนอย่างกว้างขวางในทุกช่วงวัย หน้ากากอนามัย 
จึงเป็นอุปกรณ์ส าคัญที่ช่วยลดความเสี่ยงจากมลพิษในอากาศได้อย่างมีประสิทธิภาพ การเลือกใช้หน้ากากอนามัยที่
เหมาะสมจึงเป็นสิ่งส าคัญ 

ประเภทของหน้ากากอนามัยที่เหมาะสมต่อการป้องกันฝุ่นละออง 
๑. หน้ากากชนิด N95 หรือเทียบเท่าสามารถกรองฝุ่น PM2.5 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
เหมาะส าหรับพ้ืนที่ที่มีมลพิษสูง 
๒. หน้ากากอนามัยทางการแพทย์ป้องกันฝุ่นละอองขนาดใหญ่และละอองฝอยได้ใน
ระดับหนึ่ง 
๓. หน้ากากผ้าช่วยลดฝุ่นขนาดใหญ่ แต่ไม่เหมาะกับสถานการณ์ที่มีค่าฝุ่น PM2.5 สูง 
ฉลากหน้ากากอนามัย 

 ทั้งนี้ หน้ากากอนามัยมีคุณสมบัติที่หลากหลายและเพ่ือป้องกันมิให้ผู้บริโภคถูกเอาเปรียบจากสินค้าดังกล่าว 
ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค จึงก าหนดให้หน้ากากอนามัยเป็นสินค้าที่ควบคุมฉลาก ผู้ผลิต ผู้น าเข้า
หรือผู้จ าหน่าย ต้องจัดให้มีฉลากภาษาไทย แสดงข้อความที่ถูกต้องและชัดเจน เพ่ือคุ้มครองสิทธิของผู้บริโภค  
โดยฉลากควรระบุสาระส าคัญ เช่น 

๑. ชื่อประเภทหรือชนิดของหน้ากากอนามัย 
๒. ชื่อหรือเครื่องหมายการค้า (ถ้ามี) 
๓. ชื่อและท่ีอยู่ของผู้ผลิต หรือผู้น าเข้า 
๔. วิธีใช ้ข้อแนะน าในการใช้ 
๕. ค าเตือนหรือข้อห้ามใช้ ทั้งนี้ข้อความดังกล่าวต้องใช้ตัวอักษรขนาดใหญ่กว่าตัวอักษรอ่ืนและต้องใช้สีตัด

กับสีพื้น 
การแสดงฉลากท่ีถูกต้องช่วยให้ผู้บริโภคสามารถเลือกซ้ือหน้ากากอนามัยได้อย่างเหมาะสม ปลอดภัย และ

ตรงกับการใช้งานจริง 
วิธีเลือกซื้อหน้ากากอนามัยอย่างปลอดภัย 
๑. ตรวจสอบข้อความที่ระบุในฉลาก 
2. เลือกหน้ากากที่เหมาะสมกับระดับมลพิษและลักษณะการใช้งาน 
3. หลีกเลี่ยงสินค้าท่ีไม่มีแหล่งที่มาชัดเจน หรือไม่มีฉลากระบุรายละเอียด 
การใช้หน้ากากอนามัยอย่างถูกวิธี 
1. สวมหน้ากากให้กระชับ ปิดจมูกและปากสนิท 
2. ไม่จับด้านหน้าของหน้ากากขณะสวมใส่ 
3. เปลี่ยนหน้ากากใหม่เมื่อสกปรก ชื้น หรือช ารุด 
4. หน้ากากแบบใช้ครั้งเดียวไม่ควรน ากลับมาใช้ซ้ า 
ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) ขอความร่วมมือผู้ประกอบการให้ปฏิบัติตามประกาศ 

ว่าด้วยฉลากอย่างเคร่งครัด และขอให้ประชาชนเลือกซื้อสินค้าอย่างรอบคอบ เพ่ือร่วมกันลดความเสี่ยงจากมลพิษ  
ทางอากาศ และคุ้มครองสิทธิของผู้บริโภคอย่างยั่งยืน 

………………………………. 


