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 ปัจจุบันมีความเชื่อผิดๆที่ว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้าจะช่วยให้เลิก
บุหรี่มวนได้ ซึ่งเมื่อเรามาพิจารณาถึงกลไกของบุหรี่ไฟฟ้าแล้วจะ
พบว่าอันตรายไม่น้อยกว่ากันเลย บุหรี่ไฟฟ้าเป็นอุปกรณ์ที่ใช้กลไก
ไฟฟ้าท้าให้ เกิดความร้อนและไอน ้า มีส่วนประกอบหลักคือ 
แบตเตอรี่ ตัวสร้างไอน ้า และน ้ายาที่มีสารเคมีอันตรายหลายชนิด 
เช่น นิโคติน โลหะหนัก และสารก่อมะเร็ง ไอระเหยมีอนุภาคขนาด
เล็กที่สามารถเข้าสู่ปอดส่วนลึกและกระแสเลือดได้เร็ว ท้าให้ เกิดอันตรายต่อระบบทางเดินหายใจ หัวใจและ
หลอดเลือด รวมถึงสมอง  

ค้าสั่งคณะกรรมการว่าด้วยความปลอดภัยของสินค้าและบริการ ที่ 24/2567 เรื่อง ห้ามผลิตเพ่ือขาย 
หรือขายหรือให้บริการสินค้าบารากู่ บารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้า หรือตัว
ยาบารากู่ น ้ายาส้าหรับเติมบารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้า ผู้ฝ่าฝืนจะมี
ความผิดตามมาตรา 29/9 วรรคสอง โดยผู้ที่ไม่ปฏิบัติตามต้องระวาง
โทษจ้าคุกไม่เกินสามปี หรือปรับไม่เกินหกแสนบาท หรือทั งจ้าทั งปรับ
ตามมาตรา 56/4 แห่งพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ.2522 
นอกจากนี แล้วยังปรากฏความผิดฐานอื่นท่ีเกี่ยวข้องดังนี  

• กรณนี้าเข้า มีโทษจ้าคุกสูงสุดไม่เกิน 10 ปี ปรับเป็นเงิน 5 เท่าของ
ราคาสินค้า หรือทั งจ้าทั งปรับ 

• กรณคีรอบครอง มีโทษจ้าคุกไม่เกิน 5 ปี ปรับเป็นเงิน 4 เท่าของราคาสินค้า หรือทั งจ้าทั งปรับ 

• การสูบในเขตปลอดบุหรี่ มีโทษปรับไม่เกิน 5,000 บาท 
 หากผู้ใดพบเห็นการซื อขายบุหรี่ไฟฟ้า สามารถแจ้งเจ้าหน้าที่ต้ารวจได้ทันที หรือแจ้งเบาะแสมาที่ 

สายด่วน สคบ. 1166 หากต้องการเลิกบุหรี่หรือเลิกบุหรี่ไฟฟ้า สามารถขอค้าปรึกษาได้ฟรีที่สายด่วนเลิกบุหรี่ 
1600 ให้ค้าปรึกษาฟรีตลอด 24 ชั่วโมง หรือคลินิกฟ้าใสตามโรงพยาบาลทั่วประเทศ 
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